
 

ANO:  XLIX                    N.º 2540              Semana: 27-07-2025 a 03-08-2025         

UNIDADE PASTORAL ESPOSENDE POENTE  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
                                                                    Tel: 253 961 391   Tlm (pároco): 934 849 728     E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  Site: http:www.paroquiademarinhas.com 

I Leitura: Génesis 18,20-32          Salmo Responsorial: Salmo 137 (138)  

II Leitura: Colossenses 2,12-14    Evangelho: Lucas 11,1-13  

Quando Vos invoco,  
sempre me atendeis, Senhor.  
 
De todo o coração, Senhor, eu Vos dou graças, 
porque ouvistes as palavras da minha boca. 
Na presença dos Anjos hei de cantar-Vos 
e adorar-Vos, voltando para o vosso templo santo. 
 

Hei de louvar o vosso nome pela vossa bondade e fidelidade, 
porque exaltastes acima de tudo o vosso nome e a vossa promessa. 
Quando Vos invoquei, me respondestes, 
aumentastes a fortaleza da minha alma. 
 

O Senhor é excelso e olha para o humilde, 
ao soberbo conhece-o de longe. 
No meio da tribulação Vós me conservais a vida, 
Vós me ajudais contra os meus inimigos. 
 

A vossa mão direita me salvará, 
o Senhor completará o que em meu auxílio começou. 
Senhor, a vossa bondade é eterna, 
não abandoneis a obra das vossas mãos. 

Como nos relacionamos com Deus? Comunicamos com Ele? Sentimos necessidade 
de falar com Ele sobre a nossa vida, as nossas inquietações, dúvidas, alegrias e 
tristezas? Estamos interessados em escutar o que Deus tem para nos dizer? Como se 
processa o nosso diálogo com Deus? É sobre estas questões que a Palavra de Deus 
deste domingo nos fala. 
 

Na primeira leitura o patriarca Abraão dirige-se ao Deus que veio visitá-lo e dialoga 
com Ele. Abraão expõe a Deus as suas inquietações, as suas dúvidas, as suas 
questões, num diálogo respeitoso, mas também frontal, sincero, confiante. Deus 
responde de forma franca às perguntas de Abraão e partilha com ele os planos que 
tem para o mundo e para os homens. É um diálogo honesto e verdadeiro de amigos 
que têm apreço um pelo outro e que se interessam pelo que o outro pensa e sente. 
Esta “conversa” pode ser modelo da nossa oração, do nosso diálogo com Deus. 
 

Na segunda leitura Paulo, dirigindo-se aos cristãos da cidade de Colossos, recorda-
lhes o papel e o lugar de Cristo no projeto salvador de Deus em favor dos homens; e 
convida-os a serem coerentes com os compromissos que assumiram no dia em que 
escolheram caminhar com Cristo. 
 

No Evangelho Jesus conta aos discípulos a sua experiência de Deus e mostra-lhes 
como devem falar com Deus. Convida-os a verem Deus como um pai bom e cheio de 
amor, sempre disponível para escutar os seus filhos; pede-lhes que, quando falarem 
com esse Pai, procurem perceber e acolher os projetos que Ele tem para o mundo e 
para os homens; sugere-lhes que se entreguem nas mãos desse Pai e que confiem 
n’Ele incondicionalmente. Assim, cada momento de oração será uma experiência 
inolvidável de intimidade, de familiaridade e de comunhão.  

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5121 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  
SEGUNDO SÃO LUCAS 

 

Naquele tempo, Estava Jesus em oração em certo lugar. Ao terminar, 
disse-Lhe um dos discípulos: «Senhor, ensina-nos a orar, como                
João Baptista ensinou também os seus discípulos». Disse-lhes                    
Jesus: «Quando orardes, dizei: ‘Pai, santificado seja o vosso nome; 
venha o vosso reino; dai-nos em cada dia o pão da nossa subsistência; 
perdoai-nos os nossos pecados, porque também nós perdoamos a 
todo aquele que nos ofende; e não nos deixeis cair em tentação’». 
Disse-lhes ainda: «Se algum de vós tiver um amigo, poderá ter de ir a 
sua casa à meia-noite, para lhe dizer: ‘Amigo, empresta-me três pães, 
porque chegou de viagem um dos meus amigos e não tenho nada para 
lhe dar’. Ele poderá responder lá de dentro: ‘Não me incomodes; a                    
porta está fechada, eu e os meus filhos estamos deitados e não posso 
levantar-me para te dar os pães’. Eu vos digo: Se ele não se levantar 
por ser amigo, ao menos, por causa da sua insistência, levantar-se-á 
para lhe dar tudo aquilo de que precisa. Também vos digo: Pedi e                   
dar-se-vos-á; procurai e encontrareis; batei à porta e abrir-se-vos-á. 
Porque quem pede recebe; quem procura encontra e a quem bate à 
porta, abrir-se-á. Se um de vós for pai e um filho lhe pedir peixe, em 
vez de peixe dar-lhe-á uma serpente? E se lhe pedir um ovo, dar-lhe-á 
um escorpião? Se vós, que sois maus, sabeis dar coisas boas aos vossos 
filhos, quanto mais o Pai do Céu dará o Espírito Santo àqueles que Lho 
pedem!». 

«SENHOR, ENSINA-NOS A ORAR»  
XVII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO C 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5121


 

VIDA PAROQUIAL  

 

XVII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
27 de julho 

08h30 
09h00 
10h30 
 
 
 
12h00 

Em Góios, Novena a S. Roque. 
Em Góios, missa. 
Missa pelos paroquianos; 
Cláudia Maria Miranda Neiva Arruda, m.c. Grupo Coral; 
António Maria Ferreira Faria, m.c. Confraria das Almas; 
Maria do Céu da Cruz Ferreira, m.c. a família. 
Celebração batismal. 

Segunda - feira 
28 de julho 

17h30 
18h00 
 
20h30 

Terço. 
Missa pelas almas do Purgatório, intenção dos ofertantes das              
Alminhas de Cepães. 
Em Góios, Novena a S. Roque, seguida de Missa. 

Terça - feira 
29 de julho 

17h30 
18h00 
20h30 
21h00 

Terço. 
Missa por Ludovina Gomes da Silva Torres, m.c. sobrinha Paula.  
Em Góios, Novena a S. Roque, seguida de Missa. 
Hora Apostólica dos Cursilhistas. 

Quarta - feira 
30 de julho 

17h30 
NOTA 
20h30 

Terço. 
Não há missa. 
Em Góios, Novena a S. Roque. 

Quinta - feira  
31 de julho 

17h00 
17h30 
18h00 
 
20h30 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Terço. 
Missa por Joaquim de Miranda Filipe (7º dia); 
Antero Vassalo Marques, m.c. esposa e família. 
Em Góios, Novena a S. Roque. 

Sexta - feira 
01 de agosto—1ª sexta-feira 

18h00 
18h30 
19h00 
 
20h30 
20h30 
21h00 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Terço. 
Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus, m.c. Apostolado da 
Oração.  
Em Rio de Moinhos, início da novena à Sra das Neves. 
Em Góios, Novena a S. Roque. 
Missa pelos devotos de S. Roque. 

Sábado 
02 de agosto—1º sábado 

11h30 
17h30 
18h00 
 
 
 
 
20h30 

Celebração batismal. 
Terço. 
Missa vespertina em honra do Sagrado Coração de Jesus; 
Francisco Regado e esposa Laurestina, m.c. família; 
Laurentino Patrão Ferreira, Olívia Fernandes da Silva, António                
Maria Ferreira Faria, Paulo Alexandre Peixoto Maranhão e José 
Fernandes Pereira de Carvalho, m.c. Confraria das Almas. 
Em Rio de Moinhos, Novena à Sra das Neves. 

 

XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
03 de agosto 

09h00 
 
 
 
10h30 
 
 
 
 
17h00 
20h30 

Missa pelos paroquianos; 
Pelos irmãos da Confraria do Santíssimo. 
Domingos Passos Barbosa Ribeiro e João de Jesus de Abreu Lima, 
m.c. Confraria das Almas. 
Em Góios, Missa solene em honra de S. Roque; 
Sizínia Viana da Costa Inez (30º dia), m.c. Confraria do Santíssimo; 
Glória Pires Menina, m.c. filha Fernanda; 
Eleazar Rei e familiares, m.c. esposa Domingas Pires; 
Maria Celeste Vassalo e Joaquim Azevedo, m.c. filha Sameiro. 
Procissão solene em honra de S. Roque. 
Em Rio de Moinhos, Novena à Sra das Neves. 

SALDO DE 2024 -346,16 €

Entradas na semana: 20.07.2025 a 27.07.2025 0,00 €

Saídas na semana:   20.07.2025 a 27.07.2025 0,00 €

Total entradas 2025 960,00 €

Total saídas 2025 1 671,60 €

Saldo 2025 -1 057,76 €

BOLETIM

HORÁRIOS CATEQUESE 
2025/2026 

 

“LEVAR JESUS A TODOS E TODOS A JESUS!” 
 

1º Ano  
Salão Paroquial - Quarta-feira das 19h às 20h 
Capela de S. Roque - Sexta-feira das 18.15h às 19.15h 
 

2º Ano  
Salão Paroquial - Sexta-feira das 19h às 20h 
Capela de S. Roque - Quinta-feira das 19h às 20h 
 

3º Ano  
Salão Paroquial - Sábado das 14.30h às 15.30h  
Capela de S. Roque - Sexta-feira das 19h às 20h 
 

4º Ano  
Salão Paroquial - Segunda– feira das 19 às 20h  
Capela de S. Roque - Quarta–feira das 19h às 20h 
 

5º Ano 
Salão Paroquial - Sexta – feira das 19 às 20h  
Capela de S. Roque - Quarta–feira das 19h às 20h  
 

6º Ano 
Salão Paroquial - Quarta–feira das 19h às 20h  
Capela de S. Roque - Sábado das 14h às 15h 
 

7º Ano 
Salão Paroquial - Segunda– feira das 19 às 20h  
 

8º Ano 
Salão Paroquial - Quinta – feira das 19 às 20h  
 

9º Ano 
Salão Paroquial - Quinta – feira das 19 às 20h  
 

10º Ano 
Salão Paroquial - Quinta – feira das 19 às 20h  
 

As datas das sessões de catequese para a adolescência           
serão divulgadas oportunamente pela Catequista             
Responsável, com uma periodicidade preferencialmente 
quinzenal. 
As matrículas  terão início na primeira semana de                
setembro e serão feitas através de Google Forms, em link               
oportunamente divulgado. 

FOTOS 

As fotografias e pen’s da Primeira Comunhão e 
Profissão de Fé encontram-se disponíveis no           
cartório paroquial. 
Apela-se ao seu levantamento o mais rápido                 
possível ou   serão devolvidas.  
Apela-se também ao levantamento das fotos de 
anos anteriores. 
Têm um custo de 2,50€ e 20,00€ respetivamente. 

ALMINHAS DE GÓIOS 
 

Das Alminhas de Góios recebemos 130,00€ para 
sufrágios e obras de apostolado. 

file:///C:/Users/ser/Dropbox/Boletim Despertar/Grelha Boletim.xlsx


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOVENS PORTUGUESES PEREGRINOS DE                 
ESPERANÇA: MAIS DE 11 MIL RUMO A ROMA 

 

A caminho do Jubileu dos Jovens, que decorrerá de 28 de julho a 3 de 
agosto, em Roma, Portugal contará com 11.527 jovens inscritos,                    
constituindo uma das maiores delegações internacionais presentes na 
capital italiana. 
Este forte envolvimento da juventude portuguesa nasce do apelo deixado 
pelo Papa Francisco, no Parque Tejo, durante a JMJ Lisboa 2023, quando 
desafiou os jovens de todo o mundo a encontrarem-se novamente em 
2025, em Roma, para um novo tempo de fé, reconciliação e esperança. 
A participação portuguesa será marcada por diversos momentos de forte 
simbolismo e expressão missionária: 
No dia 30 de julho (quarta-feira), pelas 9h00 e 11h30 (hora de Roma), terá 
lugar o Encontro dos Peregrinos Portugueses, com a celebração de duas 
Eucaristias e a passagem pela Porta Santa da Basílica de São Paulo                  
Extramuros. Será um momento de profunda comunhão e unidade, que 
contará com a presença de sete bispos portugueses. 
 

Programa nas igrejas dos cardeais portugueses 
Durante o dia 30 de julho, os jovens poderão participar no programa das 
igrejas dos cardeais, que inclui momentos de oração, concertos-oração e 
uma exposição fotográfica JMJ 2023 especialmente preparada para o 
Jubileu, promovendo uma experiência imersiva de espiritualidade, cultura 
e beleza. 
 

Orações escritas por jovens portugueses – Click To Pray 
De 28 de julho a 3 de agosto, a Click To Pray, aplicação oficial de oração 
do Papa, disponibilizará diariamente três orações dedicadas ao Jubileu 
dos Jovens. Estas orações foram redigidas por sete jovens portugueses de 
diferentes regiões do país, no âmbito de uma parceria entre a Rede                 
Mundial de Oração do Papa (obra pontifícia que tutela a Click To Pray) e o 
Departamento Nacional da Pastoral Juvenil.  
No sábado, 2 de agosto, à tarde, durante e antes da Vigília, um jovem 
português partilhará o seu testemunho sobre espiritualidade e oração, 
diante de milhares de jovens de todo o mundo. 
 

Gesto missionário(…) 
Em continuidade com o compromisso ambiental assumido na JMJ Lisboa 
2023, será promovida a plantação de 25.025 árvores, como forma                       
simbólica de restituir à natureza a pegada ecológica da presença juvenil 
em Roma. A primeira árvore foi já plantada no Parque Papa Francisco, em 
Loures. 
 

https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=10240561206874161&id=1428401914&mibextid=wwXIfr&r
did=onpiZSfdNe67WbVM# 

NA PAZ DE DEUS  

 
JOAQUIM  

DE MIRANDA FILIPE 

 
Nasceu em 26.11.1945 

Faleceu em 24.07.2025 

 
OUTEIRO de BAIXO 

ORATÓRIOS  

do Coração Imaculado de Maria   

Lugar Responsável Valor 

Góios Deolinda Laranjeira 
Arminda Ferreira 
Júlia Afonso 

10.00€ 
6.00€ 
6.00€ 

Pinhote Lurdes Amaro (2 meses) 15.00€ 

Cepães Fernanda Miranda 
Lurdes Peixoto 

3.00€ 
10.00€ 

Igreja Carolina Filipe 12.00€ 

Outeiro Nocas Neiva 
Teresa Pinheiro 

35.00€ 
20.50€ 

Abelheira Cândida Barbosa 5.00€ 

Rio de Moinhos Celeste Carneiro 
Rosa Capitão 
(resto do mês passado) 

15.00€ 
15.00€ 

1.00€ 

  Total= 
Entregue 24/07/2025 = 

153.50€ 
155.00€ 

AGRUPAMENTO 813 MARINHAS 
Sem planos para dia 2 de agosto?! Sem stress, nós temos a solução ideal!  
Traz amigos e família (que com companhia é sempre mais giro ) e anda 
divertir-te na nossa noite de bingo! Pode ser que sejas um dos felizardos a 
gritar “BINGO!” e a levar para casa um dos nossos prémios INCRÍVEIS.  



 

FESTA DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO 
 

À DESCOBERTA DA EUCARISTIA COMO DOM E MISTÉRIO PARA A MISSÃO 


