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«PARA QUE TODO AQUELE QUE ACREDITA TENHA N’ELE A VIDA ETERNA»
XXIV DOMINGO DO TEMPO COMUM

ANO C

No séc. Il o imperador Adriano (117-138), para dissuadir o culto cristdo em Jerusalém, soterrou o
local onde Jesus tinha sido crucificado e sepultado. No local do Santo Sepulcro, colocou a estatua
de Jupiter; no local da crucifixdo de Jesus, erigiu uma estdtua em honra de Vénus. Os cristdos,
contudo, continuaram a frequentar esses lugares, ai evocando a morte e a ressurreigdo de Jesus.
Mais tarde, em 13 de setembro de 326, Santa Helena, mde do imperador Constantino, por
indicagdo de um habitante de Jerusalém, descobriu no local do Calvario o madeiro da cruz onde
Jesus tinha sido crucificado. Demolidas as construgdes pagas erigidas por Adriano, foi construida
uma basilica cristd, cuja dedicagdo aconteceu em 13 de setembro de 335. No dia a seguir, 14 de
setembro, a cruz |a encontrada foi exposta a adoragdo dos fiéis. E este facto que esta na origem da
chamada Festa da Exalta¢do da Santa Cruz. A cruz de Jesus — que a liturgia deste dia nos convida a
contemplar — é a expressdo suprema do amor de um Deus que veio ao nosso encontro, aceitou
partilhar a nossa humanidade, quis fazer-se servo dos homens, deixou-se matar para que o
egoismo e o pecado fossem vencidos. Ao entregar a sua vida na cruz, em dom de amor, Jesus
indicou-nos o caminho para chegar a vida plena.

A primeira leitura traz-nos uma histéria do tempo em que os israelitas vagueavam pelo deserto.
Deus prop6e se corrigir a tendéncia de Israel para a murmuragdo e a ingratiddo; mas, constatando
que o “remédio” podia “matar o doente”, Deus engendra uma estratégia de salvagdo. A serpente
de bronze levantada sobre um poste, atraves da qual Deus cura o seu Povo, sinaliza o amor e a bondade de Deus; e é, por outro Iado um simbolo
dessa forga salvifica que alguns séculos mais tarde brotara da cruz de Cristo, o homem levantado ao alto para dar vida a todo o mundo.

No Evangelho Jesus, em conversa com um fariseu chamado Nicodemos, desvela-lhe o sentido e o significado da Sua presenga no meio dos homens:
Deus amou tanto o mundo que entregou o seu Filho Unigénito, para que todo o homem que acredita n’Ele ndo perega, mas tenha a vida eterna”. O
amor de Deus tornar-se-a particularmente evidente quando, na cruz, Jesus entregar a sua vida por todos. Os que olharem para o Crucificado e
acolherem a licgdo de amor que Ele oferece, encontrardo vida em abundancia.

Na segunda leitura, Paulo apresenta aos crentes de Filipos a sua leitura da incarnagdo de Cristo. Jesus, o Filho de Deus, despojou-se da sua dignidade
divina e veio ao encontro dos homens, revestido da nossa fragil natureza. Ele escolheu o caminho da obediéncia ao Pai e do servico aos homens, até
ao dom da vida. A cruz é a expressdao maxima desse caminho e dessa opg¢do. Paulo pede aos filipenses — e aos “discipulos” de todas as épocas e lugares

—que aceitem percorrer o mesmo caminho que Jesus percorreu. Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5234
I Leitura: Nimeros 21,4b-9  Salmo Responsorial: Salmo 77 (78) || EWVANGELHO DE NOSSO SENHOR CRISTO
Il Leitura: Filipenses 2,6-11  Evangelho: Jodo 3,13-17 SEGUNDO SAO JOAO

Nao esquecais as obras do Senhor.

Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos:

Escuta, meu povo, a minha instruco, «Ninguém subiu ao Céu

presta ouvidos as palavras da minha boca. sendo Aquele que desceu do Céu: o Filho do homem.
Vou falar em forma de provérbio, ) Assim como Moisés elevou a serpente no deserto,
vou revelar os mistérios dos tempos antigos. : . .

também o Filho do homem sera elevado,
Quando deus castigava os antigos, eles O procuravam, para que todo aquele que acredita
tornavam a voltar-se para Ele tenha n’Ele a vida eterna.

e recordavam-se de que Deus era o seu protetor,

o Altissimo o seu redentor. Deus amou tanto o mundo

I - b gue entregou o seu Filho Unigénito,
Eles, porém, enganavam-n’0O com a boca .
» POr€m, €ng p para que todo o homem que acredita n’Ele
e mentiam-Lhe com a lingua; . )
0 seu coragdo n3o era sincero, nao perega, mas tenha a vida eterna.
nem eram fiéis a sua alianca. Porque Deus nao enviou o seu Filho ao mundo

Mas Deus, compadecido, perdoava o pecado para condenar o mundo,
e n3o os exterminava. mas para que o mundo seja salvo por Ele».

Muitas vezes reprimia a sua célera
e ndo executava toda a sua ira.



http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5234
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XXIV DOMINGO DO TEMPO COMUM

14 de setembro

EXALTACAO DA SANTA CRUZ

Sabado
20 de setembro

08h00
08h30

09h15
10h30

PEREGRINACAO A SENHORA DA PAZ

Terco.

Missa por Maria da Saude Losa Esteves Ferreira
(302 dia), m.c. Confraria do Santissimo;

Maria dos Anjos Gongalves Lemos, m.c. Leopoldina;
Teresa de Jesus Martins Matos Curvao, m.c. filhos;
Zeladores e associados do Apostolado da Oracao,
falecidos no ultimo ano, m.c. Apostolado da Oracdo.
Saida da peregrinagao em procissao até a Sra da Paz.
Na capela da Sra da Paz, missa solene pelos
paroquianos e pela Paz no mundo.

Celebragdo matrimonial e batismal.

Reunido da Curia da Legido de Maria.

Reunido da Conferéncia Vicentina.

Tergo.

Missa vespertina por Antdnio Gongalves Abreu e
familia, m.c. Maria Landelina;

Abel Miranda Marques, m.c. esposa e filhos;

Maria Adélia R. Coutinho, marido e filhos falecidos,
m.c. Zita Carneiro;

Francisco Regado e esposa Laurestina, m.c. familia;
Leontina Cavalheiro Capitdo Moreira, Rosa de Abreu
Ribeiro, Maria Arminda Alves Marques Couto e
Maria da Saude Losa Esteves Ferreira, m.c. Confraria
das Almas.

Segunda - feira
15 de setembro

Nossa Senhora das Dores

XXV DOMINGO DO TEMPO COMUM

21 de setembro

17h30
18h00

Terco.
Missa pelas almas do Purgatério, intencdo dos

ofertantes das Alminhas de Outeiro.

Terca - feira
16 de setembro

Tergo.

Missa pelos paroquianos e de acdo de gracgas
pelo 809 aniversdrio de Manuel Sapateiro Peixoto;
Ana Maria Abreu Rodrigues Ferreira, m.c. irmdo José;
Benfeitores falecidos da Conferéncia Vicentina.

17h30
18h00

Terco.
Missa por Aurélio Nogueira Miranda, m.c. vilva.

Quarta - feira
17 de setembro

17h30
18h00

18h00

Terco.
Missa pelas almas do Purgatério, intengdo dos
ofertantes das Alminhas de Géios.

Atendimento.

SAGRADA FAMILIA
(AGOSTO 2025)

Nos oratérios da Sagrada Familia foram recolhidos os
seguintes valores, que se destinam a despesas com obras de
apostolado e despesas paroquiais.

Rio de Moinhos 119,00€; Abelheira 20,00€; Cepaes 89,00€;
Pinhote 40,00€; Outeiro 60,00€; Gdios 12,00€.

Total 340,00€

Quinta - feira
18 de setembro

17h00
17h30
18h00

21h00

Exposicdo e adoragdo ao Santissimo Sacramento.
Tergo.

Missa almas do Purgatério, intengao dos ofertantes
das Alminhas de Rio de Moinhos.

Reunido de Responsaveis de Ano - Catequese.

Sexta - feira
19 de setembro

Terco.

Missa por Amélia Ramos e irmdo, m.c. filha Maria
Adélia;

Erminda Augusta Miranda, m.c. filha Aida;

Claudia Neiva Arruda e familia, m.c. familia.

Na igreja matriz de Esposende, vigilia para todos
os catequistas, em comunhdo com o jubileu dos
catequistas, em Roma.

Lugar Responsavel Valor
Godios Deolinda Laranjeira 12.00€
Julia Afonso 7.00€
Pinhote Maria Regado — 4 meses 10.00€
Adelina Carqueijoé — 2meses 20.00€
Fernanda Franco 6.00€
Cepaes Fernanda Miranda 5.00€
Lurdes Peixoto 12.50€
Fatima Losa — 2 meses 15.00€
Igreja Residéncia paroquial — 2 meses 42.50€
Outeiro Nocas Neiva 16.00€
Abelheira Candida Barbosa 5.00€
Rio de Moinhos Celeste Carneiro 8.00€
Rosa Capitao 37.20€
Lurdes Cepa — 2 meses 25.00€
Total= 221.20€
Entregue 31/08/2025 = 220.00€




NA PAZ DE DEUS

AMELIA
CEPA MOREIRA

Nasceu em 26.05.1936
Faleceu em 06.09.2025

MONTE

REDE MUNDIAL DE ORAGAO DO PAPA
Q APOSTOLADO DA ORACAO
Intengao do més de setembro
PELA NOSSA RELACAO COM TODA A CRIACAO

Rezemos para que, inspirados em S3o Francisco,
experimentemos a nossa interdependéncia com todas as
criaturas, amadas por Deus e dignas de amor e respeito.

Reflexao

O Papa convida-nos a darmo-nos conta da nossa interdependéncia
com todas as criaturas, profundamente enraizada na tradicdo cris-
td do respeito e do cuidado pela CriagGo. Esta intengGo, que cele-
bra o 800.2 aniversdrio do Céntico das Criaturas de Séo Francisco
de Assis, oferece uma rica base para refletir sobre a nossa relagdo
com o meio ambiente e todas as formas de vida.

Na enciclica "Laudato si"', o Papa Francisco recorda-nos que tudo
no mundo estd ligado e que o bem-estar humano néo pode ser
separado do bem-estar do planeta e dos seus outros habitantes.

(..)
ATITUDES

Abertura a Criagdo

Das testemunho da tua fé e do teu amor por Deus com gestos
concretos de respeito e cuidado amoroso para com o préximo
e toda a criagdo? Este ano jubilar da esperanca oferece-te a
oportunidade da verdadeira conversdo, vivendo de forma nova
aquilo que desejas mudar em ti.

Reconhecer a vida em todas as suas formas

Reserva todos os dias um tempo para reconhecer a vida em todas
as suas formas e Deus presente em tudo e em todos. Cultiva
uma atencdo serena do coragdo. Esta pratica ird ajudar a
encontrares-te com o melhor de ti e a oferecé-lo nos encontros
com outros e em toda a tua vida.

Cultivar amor e respeito

Que gestos simples podes realizar para acrescentar amor e
respeito a tua volta? Através deles podes contribuir para que se
rompa a ldgica do egoismo reinante.

Conscientes da nossa interconexdao

Tens consciéncia de estar em relagdo com todos e com tudo?
O que fazes, pensas e decides tem uma repercussdo universal.
Pede ao Senhor a graga de o seguir em tudo, para que semeies
amor com os teus gestos e contribuas para a santificagdo dos
irmaos e de toda a criagdo.

Aprender a ver Deus em todas as coisas

Parar varias vezes ao longo dos teus dias e pausar o teu ritmo fara
com que cresgas ha consciéncia da presenga de Deus em ti, nos
teus irmaos, na criacdo e em cada situagdo que vives. Se assim o
fizeres, rapidamente veras crescer em ti uma alegria contagiante.

‘SANCTA SANCTIS’
O QUE E SANTO PARA OS SANTOS

Jd no século 1V, as liturgias orientais continham o
‘sancta sanctis’, isto é, “o que é santo para os san-
tos” ou “as coisas santas para os santos”, na
apresentagdo do sacramento [Jesus sacramenta-
do na hdstia santa] ao povo imediatamente an-
tes da administragdo da comunhdo. Uma res-
posta tipica do povo era: “um sé é santo, um s6
€ o Senhor, Jesus Cristo, para a gléria de Deus
Pai”.

1. Que significado tem esta expresséo — ‘sancta santis’: o que é san-
to para os santos — no contexto de hoje? Sendo uma expressdo lati-
na e de impacto liturgico, como podemos e devemos interpretd-la
para os nossos dias? Atendendo a que se insere no contexto liturgico
e eucaristico em particular, onde e como se aplica? Seremos (ou seri-
amos) capazes de proferir tal expressdo num tempo tdo tolerante
como o nosso? Valerd a pena trazer este tema para o espago da
nossa liturgia/eucaristia tdo convivial e de pretensa boa relagdo hu-
mana? Até onde poderd ir a nossa vivéncia eucaristica na linha desta
express@o, possivelmente considerada exigente? Quem tem a res-
ponsabilidade eclesial seria capaz de expor e explicar o significado —
se o souber devida e esclarecidamente —sem medo de se tornar me-
nos simpdtico para com os seus fregueses?

2. Efetivamente este tema poderd parecer um tanto ao arrepio da
enxurrada de comunhdes nas nossas missas. Hoje vemos uma multi-
ddo de comungantes — as dezenas ou centenas — que se aproximam
da comunhdéo — Jesus presente no pdo eucaristico — com largos me-
ses ou anos sem se confessarem. Isso tem vindo a ser considerado
normal, dirdo alguns natural, mas nem sempre tdo sobrenatural
como deveria ser. Talvez devamos refletir — sobretudo os responsd-
veis eclesidsticos — sobre esta normalidade de comungantes, na roti-
na de cada domingo. Por vezes vemos abeirar-se da mesa da comu-
nhdo quem ndo tem a minima nogdo daquilo que se trata, desde os
gestos ndo-apropriados para receber a comunhdo até a forma algo
displicente com que se recebe a hdstia consagrada. Estes e outros
sinais demonstram que se torna importante explicar o tal ‘o que é
santo para os santos’, tentando excluir a possibilidade de sacrilégio
na forma direta ou tentada...

3. Recordemos o que diz a Instrugdo Geral ao Missal Romano: «na
Oragdo dominical pede-se o pdo de cada dia, que para os cristdos
evoca principalmente o pdo eucaristico; igualmente se pede a purifi-
cagdo dos pecados, de modo que efectivamente “as coisas santas
sejam dadas aos santos”. O sacerdote formula o convite a oragdo,
que todos os fiéis recitam juntamente com ele. Em seguida o sacer-
dote diz sozinho o embolismo, que o povo conclui com uma doxolo-
gia» (n.2 81).

Aqui se faz expressa referéncia as ‘coisas santas [que] sejam dadas
aos santos’. Ndo teremos andado distraidos com outros floreados —
como a dita ‘saudagdo da paz’ e outros aderegcos um tanto escusa-
dos —em vez de nos centrarmos no que interessa? Até mesmo a in-
vocagdo, com pendor algo penitencial, do ‘Cordeiro de Deus, que
tirais o pecado do mundo’ (nas vezes que é repetido), nos faz prepa-
rar, pessoal e comunitariamente, para receber o menos indignamen-
te possivel, o Corpo do Senhor. Alids, a resposta de todos, extraida
de uma passagem evangélica — ‘Senhor, eu néo sou digno que en-
treis em minha morada, mas dizei uma palavra e serei salvo’ — recor-
da-nos que somos agraciados com este dom divino de recebermos o
Senhor naquela forma simples e humilde de pdo...

4. ‘O que é santo para os santos’ torna-se, assim, uma espécie de
paradoxo, pois, somos nds como pecadores que recepcionamos o
Santo, que nos santifica, cada vez mais. Assim sejamos dignos de
exercer esta indignidade santificada...

Anténio Silvio Couto

BOLETIM
SALDO DE 2024 -346,16 €
Entradas na semana: 31.08.2025 a 14.09.2025 15,00 €
Saidas na semana: 31.08.2025 a 14.09.2025 0,00 €
Total entradas 2025 1025,00 €
Total saidas 2025 1979,58 €
Saldo 2025 -1300,74 €
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ESCUTEIROS
PIONEIROS

A

A 7 e By % :
De 28 de agosto a 1 de setembro, os Pioneiros do Agrupamento
813-Marinhas viveram uma experiéncia inesquecivel na cidade
eterna: Roma! Foram cinco dias intensos, cheios de caminhada,
descobertas, cultura, fé e, claro, muitas gargalhadas entre
amigos. Visitaram lugares emblematicos como o Coliseu, a
Fontana di Trevi, a Praga de S3o Pedro e varias basilicas que os
deixaram de boca aberta com a sua beleza e histéria. Mas
um dos momentos mais marcantes da viagem foi sem duvida
guando conseguiram ver o novo Papa, Papa Ledo XIV, no
Vaticano. Além das visitas e dos monumentos, esta viagem foi
também feita de partilha, amizade e espirito de equipa. Cada
refeicdo, cada metro percorrido a pé, cada conversa ao final do
dia, ajudaram-nos a crescer e a reforgar os lagos que os unem.
Voltaram cansados, é verdade, mas de coracao cheio. "Roma
deu-nos muito mais do que esperdvamos: deu-nos histdrias,
deu-nos fé reforcada e deu-nos recordagdes que nunca mais
vamos esquecer."
Um obrigado especial a todos os que, de uma forma ou de
outra, tornaram esta aventura possivel. "Uma coisa é certa: nds
jd deixamos a nossa marca em Roma... e Roma deixou a
sua marca em nos!"

CAMINHEIROS
De 28 a 31 de agosto, os Caminheiros do Agrupamento
813-Marinhas foram acampar a Drave, a base nacional da IV
seccdo. A par disso, passaram pela zona da Serra da Freita, em
Arouca em que fizeram um trilho “nas escarpas da Mizarela”,
pela encosta da Serra, junto a maior cascata de Portugal. O Cla
85 fez tudo aquilo que é pedido pelo Caminheirismo: Servigo.
Pondo as maos a obra, percorrendo trilhos e alimentando a sua
espiritualidade, os caminheiros conectaram-se com eles
mesmos e com Deus com o propdsito de se tornaram no
verdadeiro “Homem Novo”. A atividade ficou marcada pelos
momentos em Cl3d e pelos lagos que sairam reforcados que
muito certamente trardo frutos.

%

PEREGRINAGCAO A SENHORA DA PAZ 2025

Neste domingo, peregrinamos ao alto do monte
da Sra da Paz.
Neste ano de Jubileu da Esperanca, queremos
confiar a Senhora da Paz o novo ano pastoral e
consagrar a Mde todas as nossas criangas e
jovens em periodo de formagdao humana e crista.
O convite é aberto a todos os paroquianos
pedindo a cada uma das comissdes de festas dos
lugares (as que cessaram e as que se propdem -
assumir) e respetivas mordomas da “Festa da e
Senhora” a marcarem presenga com a Bandeira de N. Sra de cada
lugar e se associarem a esta peregrina¢do, em articulagdo com os
ministros extraordindrios da comunhdo e se mobilizassem para
garantirem a presenca da bandeira, assim como os elementos
(homens e senhoras) para levarem o andor no percurso estabelecido.
As 08h30, na igreja matriz, celebramos uma eucaristia e, no final,
por volta das 09h15, daremos inicio a peregrinagdo, sendo a
responsabilidade de levar o andor distribuida na seguinte ordem:
iniciam os Escuteiros e Grupo de Jovens e depois os lugares da
freguesia assim ordenados:
12 - Igreja;

e - Goios;
32 - Quteiro;

2 - Pinhote;
592 - Cepaes;

2 - Monte e Abelheira;

2 - Rio de Moinhos.
Vamos manifestar a nossa fé comunitariamente sendo esperanca

numa PAR()QU)A EM MISSAO. A SENHORA DA PAZ VOS
RECOMPENSARA.

ORACA

Senhor, tu amas todos os seres
e ndo detestas nada do que fizeste (Sab 11, 24).
Cada criatura, Pai, é objeto da tua ternura,
e tu dds a cada uma um lugar no mundo.
Maravilhamo-nos ao contemplar que a mais efémera vida
do ser mais insignificante é objeto do teu amor, e que, mesmo nesses
poucos segundos de existéncia, Tu o rodeias com todo o teu carinho.
«Louvado sejas, meu Senhor», como dizia Sdo Francisco.
Hoje, juntamo-nos a este cantico e dizemos, todos juntos e a uma sé voz,
i «Louvado sejas».
E através da grandeza e da beleza das criaturas,
gue conhecemos por analogia o seu Criador
Por isso, Senhor, cremos profundamente que o mundo é algo mais
do que um problema a resolver:
é um mistério jubiloso que contemplamos com alegre louvagao.
D3-nos a graga de nos reconhecermos seres amados,
cada um de nds querido e desejado por tj,
concebido no teu coragdo, fruto do teu pensamento.
«Louvado sejas, Senhor»,
que te manifestas quando o sol brilha e quando a noite cai,
presente na diversidade de tudo o que foi criado.
Quando tomamos consciéncia do teu reflexo em tudo o que existe,
0 NOSsO coragdo experimenta o desejo de te adorar
em todas as tuas criaturas...
Louvado sejas, Senhor!
Amen

PAROQUIA DE S. MIGUEL DE MARINHAS
UNIDADE PASTORAL ESPOSENDE POENTE
ARCIPRESTADO DE ESPOSENDE - ARQUIDIOCESE DE BRAGA

Catequese

Matricula para o ano 2025-2026

Estdo abertas as inscricdes/renovacdo de matricula para a
catequese, até ao dia 28 de setembro, via Google Forms,
através do seguinte link https://forms.gle/phgQfqqUaosnX2rd47

VACINAGAO ANTIRRABICA
E IDENTIFICAGAO ELECTRONICA

A semelhanca de anos transactos vai realizar-se nesta freguesia a vacinagdo
anti-rabica dos canideos, cuja vacinagdo é obrigatdria a partir dos trés meses
de idade:

ESPOSENDE: dia 20 de setembro, junto central de Camionagem, as 9:30
horas;

MARINHAS: dia 25 de setembro: Adro da Senhora da Saude, as 10:30 horas;
Adro de S3do Roque, as 14:30 horas.



https://forms.gle/phgQfqqUaosnX2r47

