
 

ANO:  XLIX                    N.º 2551              Semana: 12-10-2025 a 19-10-2025         

UNIDADE PASTORAL ESPOSENDE POENTE  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
                                                                    Tel: 253 961 391   Tlm (pároco): 934 849 728     E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  Site: http:www.paroquiademarinhas.com 

I Leitura: 2 Reis 5,14-17          Salmo Responsorial: Salmo 97  (98)  

II Leitura: 2 Timóteo 2,8-13      Evangelho: Lucas 17,11-19  

O Senhor manifestou a salvação  
a todos os povos. 
 
Cantai ao Senhor um cântico novo 
pelas maravilhas que Ele operou. 
A sua mão e o seu santo braço 
Lhe deram a vitória. 
 

O Senhor deu a conhecer a salvação, 
revelou aos olhos das nações a sua justiça. 
Recordou-Se da sua bondade e fidelidade 
em favor da casa de Israel. 
 

Os confins da terra puderam ver 
a salvação do nosso Deus. 
Aclamai o Senhor, terra inteira, 
exultai de alegria e cantai. 

As crises e dificuldades que enfrentamos ao longo da viagem da vida 
deixam, frequentemente, feridas que, com as nossas frágeis forças, não 
conseguimos curar. Incapazes de superar a nossa debilidade, 
afundamo-nos no desespero. Quem poderá devolver-nos a esperança? 
As leituras que a liturgia deste domingo nos propõe dizem-nos: “Deus 
não abandona os seus queridos filhos que a vida magoou e deixou para 
trás. Ele está sempre disponível para nos purificar de todas as lepras 
que nos sujam e para nos oferecer a sua salvação”. 
 

Na primeira leitura Deus, através da ação do profeta Eliseu, oferece a 
sua salvação a um leproso estrangeiro, o general sírio Naamã. Curado 
da sua doença física e da sua cegueira espiritual, Naamã reconhece o 
poder de Deus e proclama a sua fé. Só Javé é o Senhor da vida, só Ele 
pode salvar. A misericórdia infinita de Deus derrama-se sobre todos os 
que n’Ele confiam, independentemente da sua origem étnica, da sua 
história de vida, da sua condição social ou religiosa. 
 

No Evangelho, alguns leprosos pedem a Jesus que se compadeça deles. 
Foram colocados à margem da vida e foi-lhes roubada toda a 
esperança. Jesus, profundamente compadecido, dispõe-se a oferecer-
lhes a salvação de Deus. Mostra-lhes o caminho que eles devem percorrer para chegarem à vida nova. Estranhamente, só um deles 
reconheceu os dons de Deus e se mostrou grato pela salvação que lhe foi oferecida. Era um samaritano, um “herege”. Por vezes são os 
“improváveis”, aqueles pelos quais ninguém dá nada, que mais facilmente se deixam “tocar” pela bondade de Deus. 
 

Na segunda leitura, um catequista cristão do final do séc. I convida os crentes a terem sempre diante dos olhos o exemplo de Cristo. 
Ele, embora tenha passado pelo caminho da cruz, chegou à ressurreição. O cristão, na esteira de Cristo, não deve ter medo de enfrentar 
as dificuldades e as perseguições: é através desse caminho que chegará à salvação, à vida definitiva. 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5394 

«SEGUE O TEU CAMINHO; A TUA FÉ TE SALVOU»  
XXVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO C 
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“Olhar o passado com Gratidão,  

viver o presente com Paixão  
e abraçar o futuro com Esperança”.  

Papa Francisco 
Fonte:  https://cebsdobrasil.com.br/olhar-o-passado-com-gratidao-viver-o-presente-com-paixao-e-abracar-o-futuro-com-esperanca-papa-francisco/ 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5394
https://cebsdobrasil.com.br/olhar-o-passado-com-gratidao-viver-o-presente-com-paixao-e-abracar-o-futuro-com-esperanca-papa-francisco/


 

VIDA PAROQUIAL  

 

XXVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
12 de outubro 

10h00 

10h30 

Mês do Rosário—Terço. 

Missa por Joaquim Cardoso, esposa, filha, genros e 

netos, m.c. filhos; 

Zeladores e Associados do Apostolado da Oração 

falecidos no último mês, m.c. Apostolado da Oração; 

Maria da Glória Peixoto Gramoso, m.c. viúvo; 

Domingos Narciso da Silva, m.c. viúva e filhos; 

Elvira Magalhães Lima e marido, m.c. filho António; 

Maria do Céu Regado Nascimento Fernandes, m.c. 

Confraria das Almas. 

Segunda - feira 

13 de outubro 

18h30 

19h00 

 

Mês do Rosário—Terço. 

Missa de ação de graças pelo 1.º aniversário de                 

serviço pastoral do nosso pároco, Pe Sílvio Couto; 

pelas almas do Purgatório, intenção dos ofertantes 

das Alminhas de Abelheira. 

Terça - feira 

14 de outubro 

17h30 

18h00 

 

Mês do Rosário—Terço. 

Missa por Manuel Eiras Novo Bajão, m.c. esposa 

Amélia; 

Manuel Mota Fernandes, m.c. viúva e filhos. 

Quarta - feira 

15 de outubro 

17h30 

18h00 

 

18h35 

Mês do Rosário—Terço. 

Missa pelas almas do Purgatório, intenção dos           

ofertantes das Alminhas de Cepães. 

Atendimento de cartório. 

Quinta - feira  

16 de outubro  

17h00 

17h30 

18h00 

 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 

Mês do Rosário—Terço. 

Missa pelas intenções dos ofertantes dos oratórios 

da Sagrada Família. 

Sexta - feira 

17 de outubro 

17h30 

18h00 

 

 

 

18h35 

21h00 

Mês do Rosário—Terço. 

Missa por Maria Otília Pereira Regado Ribeiro, m.c. 

marido; 

Cláudia Neiva Arruda e família, m.c. família; 

Abílio Capitão de Abreu, m.c. os filhos. 

Atendimento de cartório. 

Assembleia Geral da Confraria das Almas. 

Sábado 

18 de outubro 

16h00 
17h30 
18h00 
 
 

Reunião da Conferência Vicentina. 
Mês do Rosário—Terço. 
Missa vespertina por José Joaquim Gonçalves Couto, 
m.c. família; 
Tomás Ferreira, m.c. Maria Manuela; 
Ana Maria Abreu R. Ferreira, m.c. irmão José; 
Francisco Regado e esposa Laurestina, m.c. família; 
Lourenço Pilar Cunha, m.c. viúva e filha; 
Leontina Cavalheiro Capitão Moreira, Maria                        
Arminda Alves Marques Couto e Maria da Saúde 
Losa Esteves Ferreira, m.c. Confraria das Almas. 

 

XXIX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
19 de outubro 

 

 
 

DIA MUNDIAL DAS MISSÕES  

10h00 
10h30 
 
 
 
 
NOTA 

Mês do Rosário—Terço. 
Missa por todos os benfeitores falecidos da                     
Conferência Vicentina; 
Francisco Martins Domingues e mulher, m.c. o filho; 
Maria Alice de Jesus Pires Laranjeira, m.c. filha Alice; 
Abel Miranda Marques, m.c. esposa e filhos; 
Participação da catequese com entrega do                      
mealheiro missionário. 

ASSEMBLEIA GERAL DA  
CONFRARIA DAS ALMAS 

 

Domingos Enes Nóvoa, Presidente da Assembleia Geral da 
Confraria das Almas da Paróquia de S. Miguel das Marinhas, 
CONVOCA, nos termos do art.º 17.º dos estatutos, todos os 
associados para uma Assembleia Geral Ordinária, a realizar 
no próximo dia 17 de Outubro (Sexta-Feira), às 21h00, no 
Salão Paroquial de Marinhas, com a seguinte ordem de                      
trabalhos:  
Período antes da Ordem do Dia;  
Ponto um – Leitura e aprovação da Ata da reunião anterior;  
Ponto dois – Eleição dos novos Corpos Gerentes para o                  
triénio 2025/2028.  
Ponto três - Outros Assuntos.  
 

Marinhas, 3 de Outubro de 2025  
 

O Presidente da Assembleia Geral 
Domingos Enes Nóvoa 

CONFRARIA DO SANTÍSSIMO 
ASSEMBLEIA GERAL 

Filipe Manuel Lopes Martins, presidente da Assembleia Ge-
ral da Confraria do Santíssimo Sacramento da paróquia de S. 
Miguel de Marinhas, CONVOCA, nos termos do art. 18 dos 
estatutos, todos os associados para uma Assembleia Geral 
ordinária, a realizar no próximo dia 21 de outubro de 2025, 
às 21h, no salão paroquial de Marinhas, para eleição dos 
novos corpos sociais da confraria do Santíssimo Sacramento 
para o mandato de 2025/2028.  
 

Marinhas, 2 de outubro de 2025 
 

O presidente da Assembleia Geral, 
Filipe Manuel Lopes Martins 



 

SALDO DE 2024 -346,16 €

Entradas na semana: 05.10.2025 a 12.10.2025 50,00 €

Saídas na semana:   05.10.2025 a 12.10.2025 0,00 €

Total entradas 2025 1 175,00 €

Total saídas 2025 2 083,86 €

Saldo 2025 -1 255,02 €

BOLETIM

NA PAZ DE DEUS  

 

ROSA RIBEIRO  

MARTINS CAPITÃO 

 
Nasceu em 24.01.1926 

Faleceu em 05.10.2025 

 
MONTE 

 

AGRADECIMENTO 
 

A paróquia agradece o donativo da família de ROSA RIBEIRO 
MARTINS CAPITÃO, recentemente falecida, no valor de 
150,00€, sendo 100,00€ para as obras paroquiais e 50,00€ 
para o Boletim. 
Em sufrágio da D. Rosa, a família também mandou celebrar 
um trintário gregoriano. 

ESCUTEIROS 
 

No passado dia 4 de outubro, o nosso Agrupamento                    
participou na Abertura Regional do Ano Escutista (ARAE), 
que este ano decorreu em Famalicão. 
Esta atividade, para além de marcar o início do novo ano 
escutista na Região de Braga, contou com uma dinâmica           
especial que assinalou simbolicamente o início do caminho 
até ao ACAREG, o acampamento regional que terá lugar em 
agosto, em Guimarães. 
 

O imaginário que acompanhou a atividade lembrou-nos que, 
tal como nas sementes, também na nossa vida existe                      
sempre a possibilidade de dar fruto, se dela cuidarmos com 
atenção, esperança, partilha e coragem. 

REDE MUNDIAL DE ORAÇÃO DO PAPA 
APOSTOLADO DA ORAÇÃO 

Intenção do mês de outubro  
PELA COLABORAÇÃO ENTRE  

AS DISTINTAS TRADIÇÕES RELIGIOSAS 
Reflexão 
A intenção deste mês ganha especial relevância no contexto 
do 50ºaniversário da Exortação Apostólica “Nostra Aetate”, 
um documento do Concílio Vaticano II que revolucionou a 
relação da Igreja Católica com outras religiões. Este docu-
mento abriu caminhos para o entendimento e o re              
speito mútuo entre a Igreja Católica e as demais religiões do 
mundo. 
Num mundo frequentemente dividido por tantos interesses 
que instrumentalizam a religião, o diálogo inter-religioso 
oferece um caminho de compreensão e reconciliação,              
demonstrando que é possível superar as diferenças em                   
nome de objetivos comuns como a paz e a justiça. 
Por isso, o Santo Padre nos convida a rezar para que, entre 
todos os crentes das diferentes tradições, se estabeleça um 
compromisso partilhado, fundado em valores universais, 
que conduza a humanidade a um futuro mais pacifico e              
justo. 

ORAÇÃO 
“Que todos sejam um.”(Jo 17,21) 

Senhor, como é difícil esta Tua Palavra! 
Ela convida-nos à fraternidade e, portanto, à abertura ao Teu Pai, 

que é Pai de todos. 
 

Dá-nos Senhor a graça de entender com o coração 
que só através da consciência de que somos filhos, e não órfãos, 

é que poderemos viver em paz entre nós. 
 

Tu és o único Deus Vivo e atuante no mundo. 
Mas custa-nos tanto o encontro com aqueles 

 que seguem diferentes religiões! 
Precisamos da Tua graça para reconhecer e valorizar as muitas 
coisas que temos em comum, e perceber que é possível viver em 

convivência serena, ordenada e pacifica. 
 

Tu és o ponto de partida. 
Dá-nos um olhar de irmão, o Teu olhar,  

porque olhas com o coração  
 e amas cada pessoa seja de que religião for. 

Apresentamos-te o nosso desejo de trabalhar juntos  
pelo bem comum, de acompanhar a vida,  

sustentar a esperança e ser sinais de comunhão. 
Senhor, faz de nós artesãos da paz! 

 Ámen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

As inscrições/renovação de matrícula para a catequese                       
terminaram no final de setembro e os grupos já estão formados.  
Atendendo a vários pedidos, abrimos novamente um período de 
inscrição/renovação, a título excecional,  através do seguinte link  
https://forms.gle/QzAdDooS7LGeQCKL7 
As  reuniões de pais já  se iniciaram. Quem não marcou presença 
deverá, logo que possível, contactar as catequistas responsáveis 
de ano, no final dos encontros da semana que se inicia. 

 

REUNIÃO DE PAIS 
E SESSÃO DE ACOLHIMENTO CATEQUIZANDOS 

ANO DATA/HORA LOCAL 

10º 
16 de outubro às 19h  

(pais e catequizandos) 
Salão Paroquial 

PEREGRINAÇÃO JUBILAR À SÉ CATEDRAL 
ARCIPRESTADO DE ESPOSENDE 

 

No próximo dia 16 de novembro somos convidados a                       
peregrinar até à Sé de Braga, no âmbito do Jubileu da               
Esperança que estamos a viver.  
A paróquia tem abertas inscrições para quem necessitar de 
transporte. 
Será no dia 16 de novembro, com saída das Marinhas às 
13h15 e regresso de Braga às 17h30. 
 

Poderão fazer a inscrição online através do link  
https://forms.gle/TpHyNfQpZt83upJ56 

 

 ou em  papel na sacristia. 

file:///C:/Users/ser/Dropbox/Boletim Despertar/Grelha Boletim.xlsx


 

OS DEZ LEPROSOS  
DESAFIOS À GRATIDÃO 

 
 

Atendendo aos desafios que nos 

coloca o evangelho deste domingo, 

reproduzimos uma reflexão que o 

Papa Bento XVI proferiu há dezoito 

anos, quase no início do seu pontifi-

cado. 
 

O Evangelho deste domingo apre-

senta Jesus que cura dez leprosos, 

dos quais só um, samaritano e por-

tanto estrangeiro, volta para lhe 

agradecer (cf. Lc 17, 11-19). A ele o Senhor diz: "Levanta-te e 

vai. Salvou-te a tua fé" (Lc 17, 19). Esta página evangélica 

convida-nos a uma dupla reflexão. 

Antes de tudo faz pensar em duas grandes curas: uma mais 

superficial, refere-se ao corpo; a outro, mais profunda, toca o 

íntimo da pessoa, o que a Bíblia chama "coração", e dali irra-

dia-se a toda a existência. A cura completa e radical é a 

"salvação". A mesma linguagem comum, distinguindo entre 

"saúde" e "salvação", ajuda-nos a compreender que a salva-

ção é muito mais que a saúde: de facto, é uma vida nova, 

plena, definitiva. Além disso, aqui Jesus, como noutras ocasi-

ões, pronuncia a expressão: "Salvou-te a tua fé". É a fé que 

salva o homem, restabelecendo-o na sua relação profunda 

com Deus, consigo mesmo e com os outros; e a fé expressa-

se no reconhecimento. 

Quem, como o samaritano curado, sabe agradecer, demons-

tra que não considera tudo como um direito, mas como um 

dom que, também quando chega através dos homens ou da 

natureza, provém ultimamente de Deus. Portanto a fé exige 

que o homem se abra à graça do Senhor; reconheça que tu-

do é dom, tudo é graça. Que tesouro se esconde numa pe-

quena palavra: "obrigado!". 

Jesus cura dez doentes de lepra, enfermidade que na época 

era considerada uma "impureza contagiosa" que exigia uma 

purificação ritual (cf. Lv 14, 1-37). Na realidade, a lepra que 

deturpa realmente o homem e a sociedade é o pecado; são o 

orgulho e o egoísmo que geram no espírito humano indife-

rença, ódio e violência. Esta lepra do espírito, que desfigura o 

rosto da humanidade, só Deus, que é Amor, a pode curar. 

Abrindo o coração a Deus, a pessoa que se converte é curada 

interiormente do mal (Bento XVI, ‘Angelus’ de 14 de outubro 

de 2007). 
 

Depois de termos sido interpelados à gratuidade - ‘somos servos 

inúteis, fizemos o que devíamos fazer’ - agora somos desafiados a 

viver na gratidão: muito obrigado a todos os que me ajudaram a 

servir neste ano pastoral de presença nesta unidade pastoral de 

‘Esposende poente’... Queira Deus consumar o bem que começou...  
 

António Sílvio Couto   

RECOLHA DE CATECISMOS DA CATEQUESE  

 

Tens em casa catecismos da catequese da infância (1º ao 6º ano)?  
Estamos a promover uma recolha para criar um banco de                       
catecismos da paróquia.  
Podes entregá-lo(s) no cartório paroquial ou a qualquer catequista 
que conheças. Ao partilhar estás a ajudar. 

S. MIGUEL 
28 de setembro de 2025 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.diocese-braga.pt%2Fclero%2Fantonio-silvio-couto-da-silva&psig=AOvVaw0AaS4fMXa74n6MqgSXNkMt&ust=1755344589381000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBUQjRxqFwoTCIj17arejI8DFQAAAAAdAAAAABAE

