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Os braços dum rio alegram                  
a cidade de Deus, 
a morada santa do Altíssimo.  
 

Deus é o nosso refúgio e a nossa força, 
auxílio sempre pronto na adversidade. 
Por isso nada receamos ainda que a terra vacile 
e os montes se precipitem no fundo do mar. 
 
Os braços dum rio alegram a cidade de Deus, 
a mais santa das moradas do Altíssimo. 
Deus está no meio dela e a torna inabalável, 
Deus a protege desde o romper da aurora. 
 
O Senhor dos Exércitos está connosco, 
o Deus de Jacob é a nossa fortaleza. 
Vinde e contemplai as obras do Senhor, 
as maravilhas que realizou na terra. 

A Basílica de S. João de Latrão é a catedral do Papa, enquanto Bispo de 
Roma. Construída pelo imperador Constantino, no tempo do Papa Silvestre I, 
foi consagrada no ano 324. Ela é chamada “a igreja-mãe de todas as igrejas 
da Urbe e do Orbe”; e é o símbolo das Igrejas de todo o mundo, unidas à 
volta do sucessor de Pedro. A Festa da Dedicação da Basílica de Latrão 
convida-nos a tomar consciência de que a Igreja nascida de Jesus (que a 
Basílica de S. João de Latrão simboliza e representa) é hoje, no meio do 
mundo, a “morada de Deus”, o testemunho vivo da presença de Deus na 
caminhada histórica dos homens. 
 

Na primeira leitura, o profeta Ezequiel anuncia aos exilados na Babilónia que 
Deus vai fixar definitivamente a sua morada no meio do Seu Povo. Da “casa 
de Deus” brotará um rio de água viva e abundante que se derramará sobre 
toda a terra de Israel. Essa água irá fecundar o deserto, fazer com que 
nasçam árvores de toda a espécie, carregadas de frutos comestíveis e de 
folhas medicinais que serão remédio contra a morte. O povo de Deus, 
vivificado pela água que brota da morada de Deus, conhecerá a vida em 
abundância, a felicidade sem fim. 
 

Na segunda leitura, Paulo recorda aos cristãos de Corinto (e aos cristãos de 
todos os tempos e lugares) que são, no mundo, o Templo de Deus onde 
reside o Espírito. Animados pelo Espírito, os cristãos são chamados a viver 
segundo um dinamismo novo, dando testemunho da bondade e da misericórdia de Deus no meio dos seus irmãos.  
 

No Evangelho, Jesus apresenta-Se como “o Templo Novo” onde Deus reside e onde marca encontro com os homens para lhes oferecer 
a sua Vida e a sua salvação. Quem quiser encontrar Deus deve aproximar-se de Jesus, tornar-se seu discípulo, abraçar o seu projeto, 
seguir os seus passos, viver animado pelo seu Espírito.         Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5434 

«DEVORA-ME O ZELO PELA TUA CASA»  
XXXII DOMINGO DO TEMPO COMUM 

FESTA DA DEDICAÇÃO DA BASÍLICA DE LATRÃO  
ANO C 

I Leitura: Ezequiel 47,1-2.8-9.12  
Salmo Responsorial: Salmo 45 (46)         
II Leitura: 1 Coríntios 3,9c-11.16-17  
Evangelho: João 2,13-22  

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  
SEGUNDO SÃO JOÃO 

 
 
 

Estava próxima a Páscoa dos judeus 
e Jesus subiu a Jerusalém. 
Encontrou no templo 
os vendedores de bois, de ovelhas e de pombas 
e os cambistas sentados às bancas. 
Fez então um chicote de cordas 
e expulsou-os a todos do templo, com as ovelhas e os bois; 
deitou por terra o dinheiro dos cambistas 
e derrubou-lhes as mesas; 
e disse aos que vendiam pombas: 
«Tirai tudo isto daqui; 
não façais da casa de meu Pai casa de comércio». 
Os discípulos recordaram-se do que estava escrito: 
«Devora-me o zelo pela tua casa». 
Então os judeus tomaram a palavra e perguntaram-Lhe: 
«Que sinal nos dás de que podes proceder deste modo?». 
Jesus respondeu-lhes: 
«Destruí este templo e em três dias o levantarei». 
Disseram os judeus: 
«Foram precisos quarenta e seis anos para construir este templo 
e Tu vais levantá-lo em três dias?». 
Jesus, porém, falava do templo do seu Corpo 
Por isso, quando Ele ressuscitou dos mortos, 
os discípulos lembraram-se do que tinha dito 
e acreditaram na Escritura e na palavra de Jesus.  

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5434


 

VIDA PAROQUIAL  

 

XXXII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
09 de novembro  - 

ORAÇÃO PELOS SEMINÁRIOS 

DEDICAÇÃO DA BASÍLICA DE LATRÃO 
09h30 
10h30 
 

Adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Missa pelos paroquianos; 
Irmãos falecidos da Confraria do Santíssimo; 
Zeladores e associados do Apostolado da Oração           
falecidos no último mês, m.c. Apostolado da Oração; 
Daniela Cardoso Lima e avós, m.c. padrinhos. 

Segunda - feira 
10 de novembro 

17h30 
18h00 

Mês das Almas—Terço. 
Missa pelas almas do Purgatório, intenção dos        
ofertantes das Alminhas de Pinhote; 
Manuel Gonçalves Felgueiras, m.c. família. 

Terça - feira 
11 de novembro 

S. Martinho de Tours, bispo 

17h30 
18h00 
 
21h00 

Mês das Almas—Terço. 
Missa pelas almas do Purgatório, intenção dos                 
ofertantes das Alminhas de Outeiro. 
Reunião do Conselho Económico. 

Quarta - feira 
12 de novembro 

17h30 
18h00 
 
 
 
18h35 

Mês das Almas—Terço. 
Missa por Adão António Fernandes Ribeiro, m.c. filha 
Otília. 
pelas almas do Purgatório, intenção dos ofertantes 
das Alminhas de Góios. 
Atendimento de cartório. 

Quinta - feira  
13 de novembro 

17h00 
17h30 
18h00 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Mês das Almas—Terço. 
Missa em honra de Nossa Senhora de Fátima pelos 
emigrantes falecidos. 

Sexta - feira 
14 de novembro 

17h30 
18h00 
 
18h35 

Mês das Almas—Terço. 
Missa por Cláudia Neiva Arruda e família, m.c.               
família. 
Atendimento de cartório. 

Sábado 
15 de novembro 

15h30 
16h00 
 
 
17h30 
18h00 

Reunião da Conferência Vicentina. 
No salão paroquial, 30 minutos de formação cristã 
sobre os salmos, para toda a comunidade,                  
seguindo-se a Reunião geral de catequistas. 
Mês das Almas—Terço. 
Missa vespertina por Francisco Regado e esposa                    
Laurestina, m.c. família; 
Manuel Abreu Capitão, m.c. família; 
Mário Azevedo Abreu, m.c. esposa e filhos; 
Maria Arminda Alves Marques Couto, m.c. Confraria 
das Almas. 

SALDO DE 2024 -346,16 €

Entradas na semana: 02.11.2025 a 09.11.2025 150,00 €

Saídas na semana:   02.11.2025 a 09.11.2025 0,00 €

Total entradas 2025 1 350,00 €

Total saídas 2025 2 083,86 €

Saldo 2025 -1 080,02 €

BOLETIM

 

XXXIII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
16 de novembro  

10h00 
10h30 
 
 
 
 
 
13h15 

Mês das Almas—Terço. 
Missa pelos paroquianos; 
por todos os benfeitores da Conferência Vicentina já 
falecidos; 
António Ribeiro Areias, m.c. família;  
Maria do Céu Regado Nascimento Fernandes e                         
Lurdes Patrão Mano, m.c. Confraria das Almas. 
Junto do Campo de S. Miguel, concentração e saída 
do autocarro para PEREGRINAÇÃO JUBILAR À SÉ 
CATEDRAL 

 
 
 
 
 

A Arquidiocese de Braga está a promover o projeto “Kaleo 
– Pré-Seminário”, uma iniciativa que propõe dez encon-
tros para discernimento vocacional de rapazes a partir 
dos 12 anos até à idade adulta.  
Os encontros decorrem uma vez por mês, ao sábado, no 
Seminário Conciliar de São Pedro e São Paulo, no Campo 
de Santiago, em Braga. A proposta destina-se a adoles-
centes entre os 12 e os 17 anos e a adultos, a partir dos 
18, oferecendo um espaço de reflexão, discernimento e 
crescimento vocacional. 

file:///C:/Users/ser/Dropbox/Boletim Despertar/Grelha Boletim.xlsx


 

 

AGRADECIMENTO 
 

A paróquia agradece o donativo das famílias dos irmãos          
recentemente falecidos: 

Agradecemos, igualmente o donativo de uma família 
(anónima) no valor de 100,00€ para o boletim. 

NOME 
Obras 

paroquiais 
Boletim 

Conferência 
Vicentina 

 Manuel Barbosa Moreira  €50.00  €25.00  €25.00 

Tereza Areias Calheiros  €50.00  €25.00  €25.00 

SALVÉ Sr. Fernando 
(Outeiro) 

 

No dia 05 do corrente, na capela da Sra da Saúde em                
Outeiro, reuniu-se a família do Sr Fernando Martins Capitão 
para celebrar, numa eucaristia de ação de graças, presidida 
pelo Sr Pe Avelino, o seu 99.º aniversário. 
Que belo testemunho da família junto do seu patriarca que 
será, julgamos, o mais idoso da paróquia. Para ele os nossos 
parabéns e louvamos o Senhor da vida por tão grande dom! 

NA PAZ DE DEUS  

 
TEREZA  

AREIAS CALHEIROS 
 

Nasceu em 25.02.1943 

Faleceu em 02.11.2025 

 

CEPÃES 

 
TEREZA  

BRÁS DA TORRE 
 

Nasceu em 10.03.1937 

Faleceu em 03.11.2025 

 
PINHOTE 

APOSTOLADO DA ORAÇÃO 

Intenção do mês de novembro: 
PELA PREVENÇÃO DO SUICÍDIO 

Reflexão 
A intenção de oração do Santo Padre reflete a sua profunda 
preocupação com o bem-estar emocional e espiritual das             
pessoas, especialmente daquelas que se encontram em                      
situações de desespero e solidão. 

 

Diz-nos o Santo Padre: 
“A realidade sofredora do ser humano é muito marcada pela 
falta de esperança.” 
 A prevenção do suicídio requer um enfoque integral que             
inclua o apoio psicológico e o apoio espiritual. O Santo Padre 
sublinha a importância desse acompanhamento para curar as 
feridas emocionais e espirituais, lembrando que o cuidado da 
saúde mental é parte essencial do cuidado pastoral. 
Incentivar as pessoas a abraçar a beleza da vida é também              
convidá-las a reconhecer a vida como um dom precioso de 
Deus. Essa perspetiva pode ajudar a renovar a esperança e a 
encontrar sentido, mesmo no meio do sofrimento.  
Todos, também os crentes, “podem ser vulneráveis à tristeza 
sem esperança”: que o Senhor nos ensine, portanto, “a                        
aproximar-nos com respeito e ternura”, com “um coração 
aberto e compassivo”, a “oferecer conforto e apoio”, a                     
encorajar a procura da “ajuda profissional necessária”. 
“À Igreja – dioceses, paróquias, congregações religiosas,                     
associações de fiéis – pede-se que impeçam que o sofrimento 
das pessoas desesperadas, que têm a tentação de tirar a                  
própria vida, seja tornado ainda mais intolerável pela solidão.”  
Cabe a cada Comunidade ser espaço de acolhimento e apoio 
para as pessoas que sofrem, promovendo uma cultura de pro-
ximidade, escuta, compreensão e cuidado das pessoas, aproxi-
mando-se daquelas que estão deprimidas ou desesperadas.  
«Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e Eu 
vos aliviarei», diz o Senhor! 
-------------------------------------------------------------------------------- 

ORAÇÃO 
Senhor Jesus, 

que convidas os que estão cansados e sobrecarregados 
a aproximarem-se e encontrarem descanso no Teu Coração, 

vimos hoje pedir-te pelas pessoas que lutam  
contra pensamentos suicidas. 

Que elas encontrem nas nossas comunidades espaços de                     
acolhimento, escuta e compreensão. 

Que saibamos estar perto delas,  
oferecendo-lhes apoio, cuidado e amor,  

ajudando-as a redescobrir a beleza da vida e uma esperança que 
as ajude a enfrentar a dor e também a morte,  

mantendo uma perspetiva confiante no seu futuro. 
Que sejamos capazes de dar-lhes o apoio psicológico e espiritual 

necessário para curar as suas feridas emocionais  
e espirituais e que possam abrir-se à beleza da vida  

reconhecendo-a como um dom precioso de Deus  
para assim renovar a sua esperança e encontrar sentido  

mesmo no meio do sofrimento. 
Ajuda-nos a tomar pela mão o homem e a mulher de hoje  

quando perdem o sentido da sua dignidade e do seu destino,  
para que possam reconhecer a paternidade amorosa de Deus,  

o seu destino de vida e os caminhos  
para construir um mundo mais humano. 

Ámen 

CONFRARIA DAS ALMAS 

 
 
 

A Confraria das Almas informa que no passado                                 
dia 1 de novembro, aquando da leitura dos falecidos 
2024/2025, na missa de todos os santos, na relação não               
estava incluído o Manuel de Abreu Capitão, do lugar de 
Góios. Prontamente foi detetado o erro e, no final, pedi as 
minhas mais sinceras desculpas à família. 

Marinhas, 5 de Novembro de 2025  

O Secretário, Paulo Moreira 



 

CRESCEM OS CATÓLICOS…  
DIMINUEM OS PADRES 

 

Segundo o relatório anual da agência de 
notícias Fides sobre dados estatísticos da 
Igreja, em 2023, a Igreja Católica contava 
com 1.405.454.000 fiéis ou 17,8% da popu-
lação mundial. Enquanto o número de pa-
dres diminuiu em quase todas as regiões, 
com exceção da África e da Ásia, o número 
de católicos na Europa aumenta, reverten-
do a queda registrada no ano anterior. A Igreja Católica 
também tem menos seminaristas e o declínio está a ser ace-
lerado nos seminários asiáticos. 
* A Europa tem agora 286 milhões de católicos, num au-
mento de 740 mil num ano, o que eleva a proporção de ca-
tólicos para quase 40% da população do continente. 
* A África apresentou o maior crescimento no número de 
católicos (mais 8.309.000), totalizando cerca de 281 mi-
lhões, quase 20% da população continental de 1,4 bilhão. 
* América (Norte e Sul juntas), tem mais 5.668.000, alcan-
çando 671.877.000 os católicos, isto é, cerca de 64% da po-
pulação total das Américas, que ultrapassa 1 bilhão. 
* Na Ásia, o número de católicos cresceu em quase 1 milhão, 
mas a proporção em relação à população total do continen-
te (155 milhões de fiéis em 4,7 bilhões de habitantes) per-
manece estável, em 3,3%. 
* Na Oceania, apesar de um pequeno aumento no número 
absoluto de católicos, a proporção caiu 1%, com pouco mais 
de 11 milhões de fiéis numa população total de quase 44 
milhões. 
 

A Igreja perde padres 
O número de habitantes por padre no mundo aumentou 
ligeiramente em 236 pessoas, alcançando um total de 
15.918 habitantes por ministro ordenado. 
Nos últimos cinco anos, os dados indicam uma redução con-
tínua no número total de padres, que caiu para 406.996 em 
2023, numa diminuição de 734 em relação ao ano anterior. 
A queda continua na Europa, com 2.486 padres a menos 
(incluindo religiosos e diocesanos). Apenas a África com 
mais 1.451 e a Ásia com mais 1.145 registraram aumento. 
A Europa ainda tem uma proporção muito favorável de sa-
cerdotes em comparação com outras regiões: um padre eu-
ropeu atende em média 1.846 fiéis, enquanto um padre 
africano atende 5.094 católicos. 
 

Preocupação com os seminaristas 
O panorama quanto ao número de padres é negativo. A 
África é o único continente onde o número de seminaristas 
aumentou (mais 383), embora de forma menos acentuada 
do que no ano anterior (mais 726). Os africanos represen-
tam quase um em cada três seminaristas no mundo. 
Os números da Ásia são mais preocupantes para a Igreja: o 
número de seminaristas caiu em 1.331, chegando a 30.436. 
No ano anterior, a redução havia sido de apenas 375. 
Na Europa, os seminários continuam a esvaziar-se com me-
nos 661 seminaristas num ano. O número total é agora de 
12.800. 
No total mundial, a Igreja conta com 106.495 seminaristas, 
ou seja, 1.986 candidatos a menos à ordenação em compa-
ração com 2022. 
 

Nesta ‘semana dos seminários’ tenhamos estes dados em 
conta, rezando e cativando novas vocações… 

 

 António Sílvio Couto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13h15—Concentração junto ao Parque de S. Miguel 
13h30—Saída dos autocarros 
17h30—Regresso 
Inscreveram-se para o transporte disponibilizado pela paróquia 
(5,00€) 185 pessoas. Outros paroquianos irão deslocar-se em 
viaturas particulares. 

DEDICAÇÃO DA BASÍLICA DE LATRÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Celebramos a festa da dedicação da Basílica de Latrão. Como 
a basílica é dedicada a Cristo Salvador, é considerada uma 
festa do Senhor, que tem prioridade sobre o domingo XXXII 
do Tempo Comum. 
A Igreja Catedral é o centro litúrgico e espiritual de cada dio-
cese.  
Sobre todas as igrejas particulares tem primazia a Igreja de 
Roma, que é a sede do sucessor de Pedro.  
Muitos pensam que a Catedral de Roma é a Basílica de São 
Pedro. Mas isso é um erro. A Catedral de Roma é a Basílica 
de São João de Latrão. Nela está a cadeira do Papa. Embora 
seja mais comum que o Papa celebre na Basílica Vaticana, 
esta não é a sua catedral nem aí está a sua sede.  

https://www.facebook.com/liturgia.papal.1 
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