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«...ESTAI VOS TAMBEM PREPARADOS...»
1 DOMINGO DO ADVENTO

ANO A

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO
SEGUNDO SAO MATEUS

Naquele tempo,

disse Jesus aos seus discipulos:

«Como aconteceu nos dias de Noé,

assim sucederd na vinda do Filho do homem.

Nos dias que precederam o diltvio,

comiam e bebiam, casavam e davam em casamento,

até ao dia em que Noé entrou na arca;

e nao deram por nada,

até que veio o diluvio, que a todos levou.

Assim sera também na vinda do Filho do homem.

Entdo, de dois que estiverem no campo,

um sera tomado e outro deixado;

de duas mulheres que estiverem a moer com a mo,

uma sera tomada e outra deixada.

Portanto, vigiai,

porque ndo sabeis em que dia vird o vosso Senhor.

Compreendei isto:

se o dono da casa soubesse a que horas da noite

viria o ladrdo,

estaria vigilante e ndo deixaria arrombar a sua casa.

Por isso, estai vés também preparados,

porque na hora em que menos pensais,

vira o Filho do homem.

| Leitura: Isaias 2, 1-5

Salmo Responsorial: Salmo 121 (122)
Il Leitura: Romanos 13, 11-14
Evangelho: Mateus 24, 37-44

Vamos com alegria
para a casa do Senhor.

Alegrei-me quando me disseram:
«Vamos para a casa do Senhor».
Detiveram-se 0s N0SsOS pPassos
as tuas portas, Jerusalém.

Jerusalém, cidade bem edificada,
gue forma tao belo conjunto!
Para la sobem as tribos,

as tribos do Senhor.

Para celebrar o nome do Senhor,
segundo o costume de Israel;

ali estdo os tribunais da justica,
os tribunais da casa de David.

ADVENTO - AO RITMO DOS SALMOS
Salmo responsorial — Salmo 121 (122), (1-2.4-5.6-7.8-9)
Refrdo: Vamos com alegria para a casa do Senhor.

Este Salmo, com que rezamos neste primeiro domingo do
Advento - ano A, é o mesmo do domingo passado,
solenidade de Cristo (ano C), e tem como refrdo: Vamos
com alegria para a casa do Senhor.

Serd coincidéncia ou hd uma mensagem a discernir?

Por que terminamos um ano liturgico e iniciamos outro com
a mesma tonalidade no salmo responsorial?

Quererd isto significar que o final de uma etapa é o principio de
outra etapa de caminhada? De facto, ndo hd interregno, mas dindmica...

Comentario

Cantico de peregrinagdes ou de subidas, atribuido a David. Sido é envolvida
com toda a ternura, que os peregrinos sentem pelo local onde estd o
santuario

Seguimos um comentdrio do Papa Bento XVI, na audiéncia geral, de 12 de
outubro de 2005.

Trata-se do Salmo 121 em que se faz uma celebragao viva e participada em
Jerusalém, a cidade santa para a qual se dirigem os peregrinos. Logo na
abertura, fundem-se juntamente os dois momentos vividos pelo fiel: o do
dia em que aceitou o convite a ir ‘para a casa do Senhor’ (v.1) e o da
chegada jubilosa as ‘portas’ de Jerusalém (cf. v. 2); agora os pés pisam
finalmente aquela terra santa e amada.

- ‘Cidade bem construida’ (v. 3), simbolo de seguranca e de estabilidade,
Jerusalém é o corag¢do da unidade das doze tribos de Israel, que para ela
convergem como centro da sua fé e do seu culto.

- Os ‘tribunais da casa de David’ sdo ao mesmo tempo chamados ‘tribunais
de justica” (cf. v. 5), porque o rei era também o juiz supremo. Assim
Jerusalém, capital politica, também era a sede judicidria suprema, onde se
resolviam, em ultima instancia, as controvérsias. Desta forma, saindo de
Sido, os peregrinos hebreus regressavam as suas cidades mais justos e
pacificados. O Salmo tragou um retrato ideal da cidade santa na sua fungdo
religiosa e social, mostrando que a religido biblica ndo é abstrata nem
intimidatdria, mas é fermento de justica e de solidariedade. A unido com
Deus segue necessariamente a dos irmaos entre si.

- A invocagdo final (cf. vv. 6-9) estd ritmada sobre a palavra hebraica
‘shalom’, paz, tradicionalmente considerada na base do préprio nome da
cidade santa Jerusalém, interpretada como ‘cidade-da-paz’. ‘Shalom’ faz
alusdo a paz messianica, que reline em si alegria, prosperidade, bem,
abundancia.
- Segundo uma leitura dos Padres da Igreja, segundo os quais a antiga
Jerusalém era sinal de outra Jerusalém, também ela ‘construida como
cidade sélida e compacta’. Também nés devemos ser na Igreja de hoje
uma verdadeira Jerusalém, isto é, um lugar de paz, ‘suportando-nos uns
aos outros’ tal como somos, isto é, ‘suportando-nos juntos’ na alegre
certeza de que o Senhor nos ‘suporta a todos’.

Anténio Silvio Couto
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I DOMINGO DO ADVENTO il DOMINGO DO ADVENTO
ANO A

30 de novembro 07 de dezembro
10h00 |Terco. Exposicao e adoragao ao Santissimo Sacramento;
10h30 |Missa pelos paroquianos; Novena da Imaculada Conceigdo -Tergo.

Maria da Gléria Peixoto Gramoso, m.c. neta Maria; Missa pelos paroquianos;

Joaquim Alves Salgueiro e Maria Gléria Moreira José Miranda da Silva, m.c. vilva;

Marques, m.c. neta; Pelos irmdos da Confraria do Santissimo;

Antdnio Barbosa e Maria do Céu da Cruz Ferreira, m.c Manuel Marques Sousa Rolo, m.c. filha.

neta;

Lurdes Patrdo Mano e Manuel Fernando Abreu Lemos, ADVENTO

m.c. Confraria das Almas. _ O Advento é um periodo de espera e expectativa pelo Natal — o
Segunda - feira nascimento de Cristo, a vinda de Nosso Senhor. Preparamos as

01 de dezembro nossas casas e 0s nossos coragBes durante quatro semanas antes
17h30 [Novena da Imaculada Conceicdo -Terco do Natal. O Advento é também o inicio de um novo tempo
18h00 |Missa pelas almas do Pur atério. intencio dos liturgico — conclui um longo periodo de Tempo Comum e nos

f P das Alminhas de O 82 ’ ¢ conduz ao novo ano eclesidstico com esperanga e paciéncia, em
ofertantes das Tmln as fe C uteiro. preparacio para o Natal.
erca - feira .

02 de dezembro
17h30 |Novena da Imaculada Conceigdo -Tergo.
18h00 |Missa em honra de Nossa Senhora, intengdo dos

ofertantes dos Coros do Imaculado Corag¢do de Maria.
20h30 (Hora Apostdlica dos Cursos de Cristandade, na igreja
paroquial, aberta a toda a comunidade.

Quarta - feira

03 de dezembro
17h30 |Novena da Imaculada Conceigao -Tergo.
18h00 |Missa por Ana de Jesus Nascimento, m.c. filhas;

Querubim Gongalves Patrao, m.c. filha.
18h35 |Atendimento de cartdrio.

Quinta - feira COROA DE ADVENTO

04 de dezembro CONVITE 29 E 30 DE NOVEMBRO
17h00 |Exposicdo e adoragdo ao Santissimo Sacramento. Aproxima-se o Natal, a festa por exceléncia do nascimento de Jesus,
17h30 |Novena da Imaculada Conceico -Terco. Rosscla_.SfaIv.:ador. Mas para ohn:jelhdor p;erara'r vamgs Tc;crar no r;,ovo
18h00 |Missa em honra do Coragao Agonizante de Jesus. U Celtl I I UER IO G Astelyllif e el (e U B UG L

_ assinalar este tempo desejamos que em todos os lares haja uma

Sexta - feira Coroa de Advento.

05 de dezembro Assim, convidamos, todas as criangas e adolescentes da nossa
17h30 |Novena da Imaculada Conceicdo -Terco. Catequese, bem como a comunlidade, a trazer no | primeiro
18h00 (Missa em honra do Sagrado Coracdo de Jesus, m.c. Domingo do Advepto, em qualquer uma das Celebragdes

A tolado da Oracs Eucaristicas desse fim de semana, a sua Coroa de Advento,
18h35 pos 9 ado da raga,o: construida em familia, para ser benzida.
18h35 |Atendimento de cartorio. Assim, todos podemos viver em Igreja, acendendo, domingo apds
Sabado domingo as velas do Advento até ao dia de Natal.

06 de dezembro A Coordenacéo da catequese
15h00 |Reunido do Apostolado da Orac3o. ;: :Zﬁ::g:x::: ggﬂ 22;3: s
16h00 NO Sa|50 parquiall reuniéo Geral de CatecIUiStaS, com 3:5 semana — vela (OU ﬁta)de cor rosa-no:omingo 'gaudete'(alegrai-vos),iigniﬁcagndoalegria,'p '

momento formagao aberto a toda a comunidade. 4.2 semana - vela (ou fita) de cor verde - significando amor.
17h30 |Novena da Imaculada Conceigéo -Terco. Z(;deretm’os zlaindz::I sug(;r‘irdum; tqll.|i_n‘t:'a velall) — agora no centro da ‘coroa do
18h00 |Missa vespertina em honra do Sagrado Corac¢do de |

Jesus, m.c. Apostolado da Oragao;

Maria Capitdo Neto, m.c. familia;

Manuel Dias Carqueijo e esposa, m.c. filha Landelina;
Francisco Regado e esposa Laurestina, m.c. familia;
Aurora Martins do Pilar, m.c. viuvo;

Domingos Frasco Carvalho, m.c. vilva;

Maria Celina Cruz Domingues Capitdo, m.c. vilvo;
Maria Irene Martins do Pilar, Amélia Martins Capitdo e
Bernardino Martins do Pilar, m.c. familia;

Rosa Ribeiro Martins Capitdo, m.c. Confraria das Almas.




R

O fim de semana passado foi
estiveram em atividade!

Os nossos Lobitos viveram um fim de semana cheio de magia
no Acantonamento de Integragdo. Inspirados no imaginario do
filme Luca, viram o filme, construiram o seu proprio aquario
e partilharam momentos de descoberta iniciando também a
preparagdo para o Natal. Foi uma oportunidade especial para
integrar os mais novos, que superaram com coragem o desafio
de dormir fora de casa. O acantonamento terminou com a
participagdo na Eucaristia de domingo. Ao longo do ano, irdo
continuar a explorar novos mundos com a mesma amizade,
imaginac¢ao e coragem.
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Os Exploradores participaram no Curso de Guias da Il Secgdo,
no ACE (Apulia Centro Escutista), onde aprenderam sobre
orientagdo, socorrismo, medic¢des, lideranga e gestdo de conflitos.
Foi também um momento de contacto com novas realidades e de
criagdo de novas amizades, trazendo para casa uma grande
vontade de partilhar o que aprenderam com a sua expedic¢do.

Em simultaneo, os guias
dos Pioneiros do nticleo
reuniram na nossa sede
para o Encontro de Gui-
as e claro que as nossas
guias também marca- 7
ram presenca. Ao longo |
de dois dias, refletiram H
sobre o papel do guia, |
aprofundaram o tema |
da saude mental, esco- ||
Ihido no ultimo Encon- |
tro Nacional, e inicia- [
ram a preparagdo do
empreendimento do
nucleo. A atividade ter- |
minou com uma oétima
noticia: a nossa Pioneira
Daniela foi eleita uma
das trés representantes
do nucleo para o Encon-
tro de Guias da Regido
de Braga.

gitado, pois 3 das nossas 4 secgdes

GRUPO DE JOVENS

Mercado Solidario
de Natal

Ja tens onde ir neste natal!

Todos as ruas da nossa freguesia vao dar ao Salao
Paroquial com o grande Mercado Solidario de Natal!
Uma iniciativa do nosso Grupo de Jovens, unido com 3
outras associagdes, para que aqueles que mais
precisam comecem este novo ano bem e com o que
Ihes falta!

Durante todo o més de dezembro vamos ter pontos de
recolha pela freguesia para recolher brinquedos,
comida e roupa para pormos 0 nosso espirito natalicio
em alta, ja que o Natal é também dar e ndo sé receber!
Para além disso, esta recolha tera um grande dia de
estreia! Dia 6 juntamos varios dos artistas da nossa
freguesia e damos oportunidade para estes
mostrarem os seus dotes no Mercado de Natal.
Vem espreitar e ajuda-os no que gostares e se estiveres
interessado em expor o teu trabalho neste Mercado
Soliddrio manda-nos mensagem ou fala com um dos
integrantes do grupo!

Vemo-nos no saldao no dia 6!

A entrada é gratuita, a Unica coisa que exigimos é um
bem soliddrio! Vamos tornar juntos este Natal uma
época mais bonita para todos!

O Natal é também dar, ndo so receber!

6 de dezembro
Salao Paroquial

BOLETIM

A pardquia ja procedeu a aquisicdo de uma nova mdquina
fotocopiadora, conforme informamos no ultimo boletim.
Recebemos um donativo de 120,00€ de um emigrante de
Rio de Moinhos.
Renovamos o apelo para nos ajudarem.
Fabrica da Igreja de S. Miguel de Marinhas
IBAN PT50 0045 1501 40228881721 09

BOLETIM
SALDO DE 2024 -346,16 €
Entradas na semana: 16.11.2025 g 23.11.2025 120,00 €
Saidas nasemana: 16.11.2025a23.11.2025 0,00 €
Total entradas 2025 1530,00 €
Total saidas 2025 2 251,28 €
Saldo 2025 -1067,44 €
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CAMINHADA DO ADVENTO E NATAL

2025/2026
Ano A

“Levar Jesus a todos e todos a Jesus”

JARDIM DA ESPERANCA - dizer ‘sim’ com criatividade

GESTO
DIA FRASE BIBLICA IMAGEM DO SACO DE SEMENTES COMPROMISSO FRATERNO E
SOLIDARIO
“..estai vés também VIGILANCIA
preparudos,.. ” (sementes de flores)
| DOMINGO O convite a abrir os olhos do coragéo . L .
Salmo: Vamos com alegria para a e a viver desperto para os sinais de Deus. Consfcr}ur ) [PHESEIO @ GERE), Oferecer alimentos:
casa do Senhor ’ participar na Eucaristia e rezar massa farinha, agdcar
Familia como jardim de esperanga - pelo livro do Advento. > A
29.11.2025 Avés Fela M d earroz
30.11.2025 | Proposta de participagio: Ser fiel a Mensagem de Jesus.
Missa Vespertina: Acender a 12 vela
Catequese 32 ano e Equipa Liturgica . Acha
Missa das 10.30h: Catequese 42 ano CEICLICEICNCIT e
“Preparai o caminho do Senhor...” CONVERSAO
. i (sementes de flores)
Il DOMINGO Sa.lm‘?: Nos dias do Senhor nascera Limpar o terreno interior,
a justica e a paz para sempre remover pedras e ervas daninhas, . .. .
para que a esperanga possa crescer. Participar na Eucaristia e rezar Oferecer alimentos:
Proposta de parﬁcipagﬁo; - X X pelo livro do Advento. Ser fiel a enlatados, feijéo,
8?1%%8%3 Missa Vespertina: Catequese 52 e Familia como J?:rﬁ:m de esperanca - Mensagem de Jesus. atum, leite ...
82 ano LHIOS
Missa das 10.30h: Catequese 62 ano Acender a 2 vela
e Confraria do Santissimo 2B @ares 6o AdvaEnie,
“Faga-se em mim
Ié\:l)ll\“ccléll.é }\Jg segundo a tua palavra” (sﬁﬁgrz-tHelsl\c/ileElﬂ\l;rrgs) Participar na Eucaristia, rezar
Salmq: o Acolher a Palavra com confian¢a pel&g\:;: (;052: |¥§ 2—: chce, g?;ar o
08.12.2025 | Cantai ao Senhor um cantico novo: o e deixar que floresca algo novo em nds. ! ’
Senhor fez maravilhas.

Caminhada Advento e Natal 2025-2026 - https://diocese-braga.pt/liturgia/noticia/2025-11-07-jardim-da-esperanca-dizer-sim-com-criatividade-690df840c6¢c95

ADVENTO: BISPOS DE BRAGA CONVIDAM A «‘SIM’ CRIATIVO» CAPAZ DE «TRANSFORMAR O MUNDO»

Mensagem para o tempo de Advento e Natal, assinada por D. José Cordeiro, D. Delfim Gomes e D. Nélio Pita, convida a «cultivar» a capacidade de maravilhamento

Os bispos de Braga assinaram uma mensagem para o tempo de Advento e Natal onde
convidam a combater a indiferenca, “a pressa, medo e cansago” e a cultivar a capacidade de
maravilhamento.

“Ndo permitais que a indiferencga, a pressa, o medo ou o cansago vos roubem a capacidade
de vos maravilhar. Cristo nasce no siléncio da noite para dizer que a luz é mais forte do que
qualquer escuriddo. Nasce pobre para nos enriquecer com a simplicidade e a beleza do
amor. Nasce como crianga para nos recordar que a esperanga € sempre mais jovem do que
nés”, pode ler-se na mensagem «Jardim da esperanga — o sim criativo», publicada no sitio da
Internet da Arquidiocese de Braga.

A nota assegura que “Deus planta silenciosamente no coragdo do mundo”,
“sementeira discreta, ha-de germinar”.

Os bispos afirmam que “o ‘sim’ criativo” tem a capacidade de transformar o mundo e que
hoje o “sim ousado e confiante” é necessario nas “nas familias, no trabalho, nas comunida-
des, e nas decisdes silenciosas que moldam a vida de cada dia”.

“O filésofo Byung-Chul Han lembra que vivemos tempos de fadiga e dispersdo, marcados pela aceleragcdo e pelo cansaco, onde “ Ja ndo habitamos o
tempo; corremos atras dele”. E precisamente ai que o testemunho cristdo ganha for¢a: quando ousamos dizer “sim” & vida, a fé e aos outros, apesar da
fadiga ou do medo. A verdadeira criatividade nasce quando o amor procura caminhos onde antes sé viamos obstaculos”, notam.

A mensagem sublinha que “cada palavra, cada reconciliagado, cada cuidado oferecido em siléncio” é “uma semente de Deus a germinar”.

“O Natal é exatamente isso: Deus a semear de novo. Semeia paz onde ha divisdo. Semeia alegria onde ha cansago. Semeia justica onde ha indiferenca.
Semeia fraternidade num mundo que tantas vezes se fecha. Semeia esperanga mesmo no mais rigoroso dos invernos... Tudo isso sdo sementes. E Deus
nunca deixa de as semear em nés. Nenhum gesto de amor se perde. Nenhuma obra de justiga fica estéril. Nenhuma renuncia generosa deixa de pro-
duzir frutos”, assegura.

A mensagem, assinada por D. José Cordeiro, D. Delfim Gomes e D. Nélio Pita, convida a fazer nas familias “verdadeiros “jardins de esperanca”, onde se
semeie e cultive beleza que salva o mundo.

“A alegria que se partilha, mesmo quando os dias sdo dificeis; a justica que comega em casa, na forma como tratamos quem vive connosco; a paz que
nasce de conversas serenas e da capacidade de escutar; a solidariedade que nos faz olhar para além das paredes do nosso lar; a fraternidade que nos
recorda que ninguém se salva sozinho”, convida.

“Neste Advento vamos aceitar o convite para abandonar palavras vazias, de circunstancia e vamos abragar atitudes concretas de forma ativa e criativa.
Talvez seja telefonar aquela pessoa de quem nos afastdmos. Talvez seja passar menos tempo diante dos ecrds e mais tempo diante das pessoas. Talvez
seja guardar tempo para a oragdo e para a contemplagdo. Talvez seja transformar a mesa de Natal num lugar onde cada um é reconhecido e amado,
desde a crianga ao mais idoso, desde o familiar mais proximo ao vizinho que vive sé”, sugere.

A Igreja Catolica assinala o inicio de um novo ano no seu calenddrio liturgico, que comega com o chamado tempo do Advento este ano no dia 30 de
novembro, que compreende os quatro domingos anteriores ao Natal.

e que a

] Ve .
ecclesia.pt/por bispos-de-brag

In https: riativo-capaz-de-transfor de
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